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_____________________________________________ 

 
 
Vorbereitung von Eseln auf ihren Job als Asino-Therapeuten 

 

am 11. und 12. Mai 2015, jeweils von 11.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
 
 

Kursinhalte: der Kurs enthält sowohl praktische, als auch theoretische 
Einheiten 

 
Montag 

• Basiswissen über Esel (die Besonderheiten) 
• wie bilde ich (m)einen Esel zum Therapieesel aus (Clickertraining, 

Horsemanship …?) 
• Leckerlis – Vor- & Nachteile 
• tiergestützt sollte auch immer tiergeschützt sein  
• welcher Esel (Größe, Alter, Charakter, Geschlecht …) eignet sich für 

tiergestützte Aktivitäten 
• Eselkauf - worauf ich achten sollte, wenn ich in der Therapie mit einem 

Esel arbeiten möchte 
• Unfallvermeidung bei Esel und Mensch 
• Vergleich von bereits ausgebildeten Eseln und „rohen“ Eseln vor Ort 
• Den Esel an Rollstuhl, Gehilfen … gewöhnen 
• was kann ein ausgebildeter Esel alles leisten und wo sind die Grenzen 

erreicht 
• Vorführung einer Dokumentation über Esel in der tiergestützten Therapie 

auf DVD 40 min.  
 

Dienstag 
• Mimik und Körpersprache des Esels erkennen lernen 
• Ideen und Umsetzung zu Spielen und Übungen, die man mit Patient und Esel 

durchführen kann (Bodenarbeit, Zirkustricks …) 
• Trekkingtouren mit Eseln (Packsattel samt Kindersitz) und wie ich dies mit 

Patienten umsetzen kann  
• was sollte man beim Eselreiten als Therapie beachten  
• Kutsche fahren für körperlich behinderte Menschen  
• Der Esel im Anhänger – Verladetraining – da man zu Einrichtungen fahren 

wird 
• Buchtipps zur tiergestützten Therapie und zur Eselhaltung  
• Fragebogen über tiergestützte Therapie mit Eseln und gemeinsame 

Besprechung der Antworten 
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